COURS COLLECTIFS ETE 2021

LUNDI MARDI

Matinée avec | | Matinée avee
lodeste Awandive

10h15-11h 10h - 10h45
BODY SCULPT e

BODYPUMP

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Matinée

Mativée aves | | Matinée aves | | TUILLET o aves
10h - 10h30 10h-11h 10h30 - 11h30 [l 10h - 10h30
11h-11h30 11h30—12h
11h-11h30 11h-11h45

10h45 - 11h30
PILATES

LEesSMILLS LEEM!LLE

BODYPUMP
11h45 - 12h30

LesMiLLS
RPM

awee Priscinal
- = ".\ -_ -
10h - 10h30 -~
_ =
10h30 - 11h15 [

R ool CIRCUIT [ ]
‘3 TRAINING iy

' 11h15-12h ol

S rg———
BODYPUMP
12h - 12h45

LESMILLS
< =
= - \ .

12h30 - 13h30

CIRCUIT
TRAINING

fS;ﬂ/m &/m cfﬂ/m &I/m aret
Awandive Sofia ! oanna..

18h30—19h15i' 18h - 19h 18h—18h45 ' 18h—18h45

BODYSCULPT. BoDYPUMP !_ CIRCUIT

TRAINING «
19h15-19h30 19h - 19h30 18h45 - 19h30

18h45 - 19h15
- \ - —
_ ABDOS L

GYM
SOUPLESSE
19h30 - 20h15 19h30 - 20h15 19h30 - 20h30
RPM DANGE | { BODYPUMP | Sy

19h15 - 20h15
20h15 - 21h15 8 20h15 - 20h45 ==

12h30 - 13h15

LEEMILLE

12h30 - 13h15
CARDIO

12h30 - 13h15

LESMILLS

BODYPUMP
- T —

20h15-21h

CARDIO ATTACK

 resolutionsport

~—

MagicForm

Choisy

A PARTIR DU 12 JUILLET 2021

HORAIRES :
SEMAINE 07h-22h

WEEKEND 0%h-1%9h

01 4884 10 10

mfchoisy@gmail.com

Tous les cours collectifs
sont sur reservation
chaque matin des 08h

Téléchargez vite notre
application mobile

MAGIC FORM FRANCE
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‘ DApp Store ‘ ‘ P> Google play




